
 

 

 

 

 

 

________________________________________________________________________________________ 

Übersicht der wichtigsten Kosten  

 

Leistung GOP-Ziffer Faktor Betrag 

Einzelsitzung Verhaltenstherapie 

(50 Min., Standard) 
870 2,3 € 100,56 

Einzelsitzung Verhaltenstherapie 

(bei besonderer Komplexität, Überlänge, 

samstags oder nach 20 Uhr) 

870 3,5 € 153,02 

Paargespräch  

(60 Min., Standard) 

keine GOP-Ziffer, also 

nicht erstattungsfähig 
– € 125,00 

Erhebung der Biografischen Anamnese  

(einmalig zu Beginn der Therapie) 
860 2,3 € 123,34 

Anwendung und Auswertung von orientierenden 

Testverfahren(Fragebögen) 

(zweimal – zu Beginn und am Ende der Therapie) 

857 1,8 € 12,17 

Ausführlicher schriftlicher Befundbericht mit ggf. 

wissenschaftlicher Begründung  

(f. Therapieantrag für die Krankenkasse)  

(bei erster Antragsstellung und jeder 

Fortführung) 

85 2,3 

€ 67,03  

pro Arbeitsstunde 

Ausfallhonorar  

(bei nicht rechtzeitiger Terminabsage, 

d.h. spätestens 48 Stunden werktags vorher) 

keine GOP-Ziffer, also 

nicht erstattungsfähig 
– 

€ 80  

pro ausgefallene 

Einzelsitzung  

Beratung (telefonisch oder per E-Mail)  

(bei Kontaktaufnahmen unter 10 Min. lang) 
1 2,3 € 10,72 

Beratung (telefonisch oder per E-Mail)  

(bei Kontaktaufnahmen über 10 Min. lang) 
1 3,5 € 16,31 

 

Nicolette Hellmann 

Psychotherapeutin 
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